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Was man bei Depression selbst tun kani

Klinikdirektor der Schussentalklinik gibt Anregungen, wie man der Krankheit entgegenwizks

VO"L Dororlzee Kammel

AULENDORF - Die Depression Ist ei-
e Brkrankung, die sunimmt. Kii-
n!kuter Mikolai

tendorfs Psj ,/cixom’lat1°rhr=s Zen-
trum, exkldren, wann ein Winter-
blues ra: als ein Blues ist und
welche Warnzeichen es zu beach-
5;!\: Ganz ausgeliefert sind Be-
fene der I.ranl’ heit nicht. Es
gibi einiges, was man seibst tun
ranm, 50 die beiden Mediziner.
jeder kenni das Ge-
; aune ist getriibt, die
Lust, etwas zu unternehmen, ge-
ddmpfi. Selbstzweifel kdnnen
darw leichtes Spiel haben, das in-

tief und einer Depression,
éppelmann  und

Sodass man Felx
bei sich selbst suche
ie, Interesse und
vorlieges. :
puch zine exirem verkilrzie

JZitndschnur, also schnelle Reiz-
parkeit, konne ein Indiz dafr
sein, dass das inmere Gleichge-
wicht rne‘}r als nur etwas

eher als Hilfestellung zu betrach-
ten, denn als Binmischung. Selbst

nicht alleine zurechtkommt, sei
ein wichtiger Schriti, so der lei-
tende Cberarzt Rautmann.
Psychische Erkrankungen sind
nicht nur fitr die Beiroffenen ein
Problem. Auch fiir den Arbeitge-

Kiinikdsrektor Dr. Nikolai Koppelmann appelliert an die Eigenverantwortung der Patienten.

ber sorgen die teilweise langen
Fehlzeiven fiir erhebliche finan-
zielle Ausfille. Laut aliuellem
Gesundheiisteport der Bartner

- Kranlkenkasse stiegen die Fehlzei-

ten im jahr 2023 um fast 30 Pro-
mVargleicham‘Vnrjahr.

Dl'uck auf de;

Arbeit oder anders

Rautmann und (6ppeimann.
Doch auch Depressionen kénnen
sich als erstes durch korperiiche
‘Baschwerden zeigen.

sei es, wenn die Hausérzte

wenig
Zeit hitten. Rautmann sieht in ren

let Zeit, dass viele Patienten
ausreichend betreut wiir-
en. Antidepressiva witrden noch
zu oft unkaitisch oder falsch do-
siert verordnet, so die Erfahrung
des Oberarztes.
Er pdt den Patienten: ,Es ist

Menschen ist dieser Punkt er-
schwert, Oft schaffen es Betroife-
ne morgens kaum aus dem Beit.
Was kann noch ein Zeichen sein,

dass die miese Stirnmung mehr
als ein Tief ist? ,Wenn das All-
tagsleben durch die Beschwer-
den stark beeintrachiige wird®,
nennt Koppelmann einen weite-
ten méglichen Indikator. Schafit

dies ein Indiz sein.

Die Patienten und Patientin-
pent in der Schussental-Klinik
sind rnehreie Wochen in intensi-

"lichen es, aus dem Alliag heraus-
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gelost, sich der eigenen Situation
und Krankheit zu siellen. ,Dar

Pbatznd kann helfen®, befom

Einsambeit kann ine Depres-
sion und ist ein gro-
Res Thema. Diz beiden Mediziner
saren dazu, schon {Tith Interes-
sen, dieiiber die reine Atbeit und
Lelsu.mg hinausgehen, z1 pf1f=~
gen und aufzubauen. Der im
Schwibischen ofi noch verbreite-

ie Arbeitsethos seida eber hinder-



