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Ambulanz @ +49 7525 93-2811
Patientenaufnahme @ +49 7525 93-2726
Patientenaufnahme & +49 7525 93-2724
info-sk@schussental-klinik.de
www.sinovaschussental.de
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BEHANDLUNGSANGEBOT
BEI ANGSTSTORUNGEN

FACHKRANKENHAUS
FUR INTERNISTISCHE
PSYCHOSOMATIK

UND PSYCHOTHERAPIE

SINOVA -~
SCHUSSENTAL Y

Psychosomatisches Zentrum Aulendorf



Behandlungsangebot bei Angststdrungen

Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer Angststérung
wie Panikstérung, Agoraphobie, spezifischer Phobie, sozialer
Phobie und generalisierter Angststérung.

Unser Konzept

— Integration von verhaltenstherapeutischen und
psychodynamischen Ansatzen
— Verzahnung der Behandlung durch ein eigenes Behandlungsteam

SINOVA Schussental

Depressive Erkrankungen, Angst- und Belastungsstérungen,
somatoforme Stérungen und Schmerzerkrankungen -
Menschen mit unterschiedlichsten psychosomatischen
Erkrankungen finden in der SINOVA Schussental klinische
und rehabilitative Behandlungsangebote unter einem Dach.

Therapeutisches Angebot

— Kognitive Verhaltenstherapie in der Gruppe
Informationen zur Krankheit und Vorbereitung zu Expositions-
Ubungen, Durchflihrung und Nachbesprechung von Exposi-
tionsiibungen, Fragebdgen, Angsttagebuch, Verhaltensanalyse,
ausflhrliches Begleitheft

— psychodynamische Therapie in der Gruppe

— psychotherapeutische Einzelgespréache

— Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)
Ubungen zur Selostwahrnehmung in Ruhe, Bewegung und im kon-
kreten Handeln, zur Stabilisierung, Selostregulation und zu mehr
Selbstvertrauen

— Kunst- und Gestaltungstherapie
Uber das Gestalten mit verschiedenen kreativen Materialien werden
gezielte symptomorientierte Themen ausgedriickt, prozess- und
|6sungsorientiert aufgegriffen und reflektierend bearbeitet.

— Selbstregulationstraining
Techniken zur kérperlichen Selbstwirksamkeit mit Haltung, Aus-
druck, Atmung und Entspannung

— Fachkrankenpflege
Bezugspflege mit regelmaBigen Gesprachen

— Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
als Entspannungstraining

— Ausdauertraining/Physiotherapie zur kérperlichen Aktivierung,
Stabilisierung sowie fiir die Selbstwert- und Motivationsbildung

— Sozialberatung bei Bedarf

— Erndhrungsberatung und Diabetesberatung bei Bedarf

— Visiten durch die arztliche Leitung im Behandlungsteam



