
ÜBER DIE KLINIK

In der Psychosomatik behandelte Erkrankungen haben oft eine
lange Vorgeschichte von mehreren Jahren, manchmal sogar
Jahrzehnten. In ganzheitlicher Sicht, gemäß unserer
Fachdisziplin, tragen zu Entstehung, Verlauf und weiterer
Entwicklung einer Erkrankung vielfältige Faktoren bei, die z.B.
am Arbeitsplatz oder auch im privaten Umfeld angesiedelt sein
können (Bio-psycho-soziales Modell der WHO).
Folgeerscheinungen einer solchen Dauerbelastung bzw.
Überforderung können sein
• affektive Störungen wie Depressionen, auch somatisierte

Depressionen und sogenannte Burn-out-Zustände;
• Angststörungen, wie phobische Störungen, Panikstörung,

Generalisierte Angststörungen und Zwangserkrankungen;
• Anpassungsstörungen, wie z.B. Trauerreaktionen;
• Somatoforme Störungen, wie Somatisierungsstörungen,
somatoforme autonome Funktionsstörungen (z. B.
„Reizdarmsyndrom“) und anhaltende somatoforme
Schmerzstörungen;

• Essstörungen, wie Binge eating, Anorexia nervosa, Bulimie und
Adipositas;

• Persönlichkeitsstörungen;
• Traumafolgestörungen, wie z.B. Posttraumatische

Belastungsstörung (PTBS) und dissoziative Störungen.

Kontraindikationen:
Für Patienten mit floriden (akuten) Psychosen, aktiv betriebener
Sucht und akuter Suizidalität haben wir leider keine geeigneten
Angebote.

Eine Reha ist bei uns stationär oder tagesklinisch möglich. Auch
bieten wir ambulante Nachsorge. Gerne beraten wir Sie über
Möglichkeiten der Antragstellung einer medizinischen
Rehabilitation und beantworten Ihre weiteren Fragen .

Die Schussental-Klinik ist eine Rehabilitationsklinik mit dem
Schwerpunkt Psychosomatische Medizin. Wir verfügen über
ein umfangreiches, differenziertes und störungsspezifisches
Angebot an psychosomatischen Behandlungsangeboten.

„Therapie ist für die 
Menschen da, nicht die 
Menschen für die Therapie.“

Dr. med. Thomas Wangemann
Chefarzt Rehabilitationsklinik
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SO ZUFRIEDEN

WAREN UNSERE PATIENTEN

SO URTEILEN UNSERE PATIENTEN AUF

KLINIKBEWERTUNGEN.DE

BESCHWERDEQUOTE

Stand: 02.05.2022
gemäß www.klinikbewertungen.de

Patienten, die sich im Jahr 2021 bei Ihrem Federführer 
beschwert haben (in %)
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Gesamtzufriedenheit: Durchschnittsbewertung aller 
Fachabteilungen Onkologie: 3,4 Sterne

Selbsteinschätzung unserer Patienten (Schulnoten-skala 1 - 5) gem. 
Rückmeldung der Deutschen Rentenversicherung (DRV) im 
Vergleich zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe (10/2016 -
09/2017) *
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… mit der Reha insgesamt

… mit den 
Verhaltensempfehlungen

… mit der Vorbereitung auf die Zeit 
nach der Reha

… mit den Einrichtungsangebote

… mit der Planung und Abstimmung 
der Reha

… mit den Beratungen

… mit den Schulungen, Vorträge

… mit den Behandlungen

… mit der psychologische 
Betreuung

… mit der pflegerische Betreuung

… mit der ärztliche Betreuung

Klinik

Ø DRV

* nicht risikoadjustierte Werte
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KOOPERATIONSPARTNER
Ulmer Psychotherapeutisches Psychoanalytisches Institut (UPPI); 
Zentrum für Psychotherapie Bodensee (apb); SINOVA Klinikenverbund des ZfP Südwürttemberg

MITGLIEDSCHAFT
DEGEMED
Deutscher Diabetiker Bund e.V. 

Abteilung Rehabilitation
Safranmoosstr. 5
88326 Aulendorf

Telefon: +49 (0) 7525  9320
E-Mail: info-sk@schussental-klinik.de 
www.schussental-klinik.de
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IN DIESEM MAß ERFÜLLEN WIR

DIE DRV -THERAPIEANFORDERUNGEN

SO LANGE DAUERT ES IM DURCHSCHNITT

BIS ZU IHRER AUFNAHME

NACH SO VIELEN TAGEN IST IHR

ENTLASSUNGSBERICHT BEI IHREM ARZT

ANZAHL DER PATIENTEN

UND HÄUFIGSTE DIAGNOSEGRUPPEN

SO VIELE STUNDEN THERAPIE ERHIELTEN

UNSERE PATIENTEN WÖCHENTLICH
IN DIESEM MAß ERFÜLLEN WIR

DIE DRV REHA-THERAPIESTANDARDS

Interne Erhebung 2020

Erhebung im Vergleich zum Durchschnitt 
der DRV-Vergleichsgruppe.

Erhebung gem. der DRV-Klassifikation Therapeutischer Leistungen 
(KTL) im Vergleich zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe; 
Qualitätspunkte auf einer Skala von 0 - 100

Interne Erhebung 2021, 
Angaben gem. der Klassifikation nach ICD-10

Gesamt 679 Patienten
(100 % stationär/0 % ambulant)

Erhebung im Vergleich zum Durchschnitt der 
DRV-Vergleichsgruppe; Qualitätspunkte auf einer Skala von 0 - 100

Erhebung gem. der DRV Klassifikation Therapeutischer Leistungen 
(KTL) im Vergleich zum Durchschnitt der DRV Vergleichsgruppe
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Klinische Sozialarbeit,
Sozialtherapie

Reha-Pflege und Pädagogik

Ernährungsmedizinische
Leistungen

Ergotherapie, Arbeitstherapie

Klinische und Neuropsychologie

Physikalische Therapie

Information, Motivation, Schulung

Physiotherapie

Rekreationstherapie

Sport- und Bewegungstherapie
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Ø DRV 2020
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Somatoforme Störungen (F45)

Andere Angststörungen (F41)

Reaktion auf schwere Belastungen
und Anpassungsstörungen (F43)

Depressive Episode (F32)

Rezidivierende depressive Störung
(F33)
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Klinik 2022**

Ø DRV 2020

Heilverfahren

TAGE TAGE

STUNDEN/
WOCHE

65 6,7
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